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Syllabus 
 

Título del Curso 
 

PSICOLOGÍA COGNITIVA  
 
 

I.​ Objetivo 
Este curso tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes en Ciencias de la Educación 
conocimientos básicos en psicología cognitiva. Les permitirá desarrollar las competencias 
necesarias para comprender los procesos cognitivos de adquisición y producción de 
conocimientos. Los estudiantes inscritos en este curso comprenderán la complejidad y los 
mecanismos del aprendizaje humano; estarán en capacidad de entender los procesos de 
elaboración y funcionamiento del pensamiento.  

II.​ Contenido del Curso 
●​ Toma de contacto  
●​ Psicología cognitiva  
●​ Elementos históricos  
●​ Las ciencias cognitivas  
●​ Objeto y métodos de la psicología cognitiva 

III.​ Atención  
●​ Definición  
●​ Conceptos relacionados  
●​ Tipos de atención  
●​ Teorías de la atención  

IV.​ Memoria  
●​ Definición  
●​ Componentes de la memoria  
●​ Memoria a corto plazo y memoria de trabajo  
●​ Memoria a largo plazo  
●​ Sistemas de memoria a largo plazo  
●​ Teorías de la memoria  
●​ Estrategias de memorización y recuperación de información  
●​ La memoria, la cognición y el aprendizaje  

V.​ Funciones ejecutivas  
●​ Inhibición  
●​ Planificación y organización  
●​ Flexibilidad cognitiva  
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●​ Implicación de la memoria de trabajo  
VI.​ Resolución de problemas y toma de decisiones  

Métodos de evaluación 
Evaluaciones formativas y sumativas. 

 

 

 

 


